
５

令
和
８
年
度  

成
人
検
診
・
健
康
診
査※受診人数によっては待ち時間が長くなる場合があります。時間に余裕をもって会場にお越しください。

対 象 者 内 容 持 ち 物 予　約 結果通知

今年度
40歳以上のかた
昭和62年４月１日以前に
生まれたかた

①受付
②問診
③検診車でバリウムを飲んで
胃部エックス線撮影

○自己負担金 1,000円
○健康手帳 不 要 約５～６週間

後に郵送

受診時の注意事項
○前日：食事は普通にとり、21：00以降は飲食、ガム、タバコは禁止です。ただし、水は24：00まで可。
当日：起きたら飲食、ガム、タバコは禁止です。ただし、コップ１杯（200ml）程度の水は、検診の２時間前までなら飲んでも
かまいません。血圧や心臓の薬を服用しなければならないかたは、検診の２時間前までに服用してください。

○検査時は、無地のＴシャツ一枚で撮影します。金具やボタン、体を締め付けるゴムがついているものや、柄物や刺しゅうなどの
飾りのついた衣服は避けてください。ズボンやスカートは、金具のついていないものを着用ください。また、エレキバンや湿布、
アクセサリー等ははずしてください。

○消化器系の既往歴のあるかたは、かかりつけ医にご相談の上、受診してください。
○次にあてはまるかたは受診できません。
・妊娠中または妊娠している可能性のあるかたや授乳中のかた
・以前にバリウムを飲んで具合が悪くなったり、アレルギー症状が出たことのあるかた
・体重が130kg以上のかた
・のどの病気や手術をしたことがあるかたや、飲食時にむせやすい、飲み込みにくいかた
・肺切除をしているかた
・当日までに１週間以上便秘のかた
・当日にインスリンや血糖降下剤を服用したかた
・胃がんの診断を受け治療を継続しているかた
・自力で立位保持、体位変換が困難なかた

○当日の体調や問診により安全に検診を受けられないと判断された場合、検診を受けられないことがあります。
○受診後は、バリウムを排出するため、十分な水分摂取をしてください。会場では水道が使えない場合もありますので、受診さ
れるかたはご自身で水分をご用意ください。

○胃がん検診はバリウムを飲むため、数日間エックス線に写り込んだり、便に混じったりするおそれがあります。肺がん検診や
大腸がん検診は、胃がん検診より前に受けることをおすすめします。

地

区
検診日 受付時間 会 場

台

数
二
井
田

6/24（水） 6：30～7：30 二井田公民館 1

真
中 6/25（木） 6：00～7：30 真中公民館 1

下
川
沿

6/29（月） 6：30～7：30
片山町内会館
（住所：片山町2丁目2－1） 1

7/  6（月） 6：30～7：30 下川沿公民館 2

花
岡 7/ 1（水） 6：00～7：30 花岡公民館 2

釈
迦
内

7/15（水） 6：00～7：30 釈迦内体育館 2

8/24（月） 6：00～7：30 釈迦内公民館 2

比
内

8/20（木） 6：00～7：30 構造改善センター 1

8/25（火） 6：00～8：00 比内総合支所 2

8/26（水） 6：00～7：30 東館分館 1

9/  4（金） 6：00～7：30 比内総合支所 1

地

区
検診日 受付時間 会 場

台

数

矢
立 8/28（金） 6：00～7：30 矢立公民館 1

田
代

8/31（月） 6：00～7：30 田代公民館 2

9/15（火） 6：00～7：30 田代いきいきふれあいセンター 2

上
川
沿

9/18（金） 6：00～7：30 上川沿公民館 1

十
二
所

9/25（金） 6：00～7：30 十二所公民館 2

長
木 9/28（月） 6：30～8：00 長木公民館 2

大
館

9/29（火） 6：00～7：30 有浦児童会館 2

9/30（水） 7：00～8：30 秋田看護福祉大学 ロビー 2

10/21（水） 6：30～8：30 大館市保健センター 2

10/29（木） 6：00～8：30
中央公民館
体育室側ロビー

2

※受付時間は、すべて午前です。会場は受付の約30分前に開きます。
※台数とは、当日の胃がん検診車の配置台数です。
※はちのまるごと検診Ｄａｙ（詳しくは８ページ）でも、胃がん検診（胃部エックス線検査）を受けることができます。


